TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-00436
Székesfehérvar Tancéletének Szinesitése

MEGHIVO

TANULJ ES TANCOLJ! ELOADASSOROZAT 4. RESZ
A KLASSZIKUS BALETT

A Tercia StArt Egyesllet, a ,Helyben elérhet6 kulturdlis és kézbsségi szolgaltatdsok tdmogatasa, varosi
sajatossagokra, értékekre alapozott programok kialakitasa, helyi igénybevételének elésegitése” elnevezésii
palyazati projekt keretében meghirdeti a ,Tanulj és tancolj!” cim(, 7 alkalombdl allé6 programsorozatot,
melynek 4. része 2020. szeptember 26-an 16:00 6rakor lesz. El6add: Orban Orsolya.

Az el6adassorozat célja: elméleti és gyakorlati tudas-atadas 7 honapon at a tancot kedvel6 székesfehérvari
kézdnségnek, hogy a tancot, mint mozgasformat, valamint a tancstilusokat népszeriibbé és ismertebbé
tegyUk korikben.

A 4. el6adas célja: a klasszikus balett kialakulasa és rovid torténete utan a k6zénség megismerheti a balett
oktatdsanak moddszereit. Kideril, hogy kibél lehet balett-tancos, hogy milyen fizikai és pszicholégiai
kévetelményekkel kell szamolni. Megtudjuk, hogy miért fontosak a kellékek, a titl, vagy a konty, és hogy
milyen specialis étrendet kell tartaniuk a profi tancosoknak.

Szeretettel meghivunk mindenkit, aki hobbi, profi vagy amatér szinten tancol, esetleg tancolna, de nehezen
ismeri ki magat a sokszinl palettan. Varjuk azokat is, akik ugy vélik, a testi-lelki fejlédés mellett a tdncnak
szerepe van szellemi fejlédésiikben is. Székesfehérvaron most el6szér, egyeduilallé médon fonddik éssze
elmélet és gyakorlat az el6adasaink alkalmaval.

PROGRAM:

16:00 - 16:10 MEGNYITO BESZED

16:10 - 17:30 ELOADAS A BALETTROL

17:30 - 19:30 TANCBEMUTATO ES TANCEST

Figyelem! Rendkiviili intézkedés: a koronavirus-jarvany okozta rendkivili helyzet alakulasat természetesen
mi is figyelemmel kisérjik, és az esetlegesen életbe 1épd korlatozasok, sulyosabb esetben pedig tilalmak
értelemszer(ien befolyasolhatjak a program menetét.

Jelentkezés maodja: a jelenlévék szama a fenti rendkiviili intézkedésre tekintettel korlatozott, a részvétel
elézetes regisztraciohoz kotott, ezért az alabbi telefonszamon lehet jelentkezni: 0670-515-0565.

A programra a belépés ingyenes.
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