TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-00436
Székesfehérvar Tancéletének Szinesitése

MEGHIVO

TANC ES ... ELOADASSOROZAT 4. RESZ
TANC ES... EGESZSEG

A Tercia StArt Egyesllet, a ,Helyben elérhet6 kulturdlis és kézbsségi szolgaltatdsok tdmogatasa, varosi
sajatossagokra, értékekre alapozott programok kialakitasa, helyi igénybevételének elésegitése” elnevezésii
palyazati projekt keretében meghirdeti a ,TANC ES ...” cimi, 4 alkalombdl allé6 programsorozatot, melynek
4. része 2021. julius 11-én 17:00 6rakor lesz. El6ad6: Lakatos Janos.

Az el6adassorozat célja: A Magyar Tancm(ivészeti Egyetem tanaranak eléadasa, a Nemzeti Tancszinhaz
egyedulallo programja, mely a tancot négy kilonb6z6 teriileten mutatja be. Az eléadasok altal a miivészet
és a mindennapi élet kdzti kapcsolatot kivanjuk kdzérthetébbé tenni, a miivészetekbdl a tanc formanyelvén
keresztil a régmulttdl napjainkig.

A 4. eldadas célia: Tanc Es... Egészség - avagy test a lelke mindennek. Eletmindségiink nem csak
szellemi, de fizikai allapotunktdl is nagyban fligg. Ez a csodalatos csendes gépezet rugalmas, tanulékony,
meghalalja a téré6dést. A mozgas és az egészség kildonleges kapcsolatat jarjuk kdrbe, sok megdébbentd
tényen és dsszefliggésen keresztiil. Az erd, a gyorsaség, az alloképesség, a koordinacié vagy a flexibilitas
talan a tAncmivészetben mutatkozik meg a legelegansabb médon. Rengeteg izgalmas téma és vide6 varja
azokat, akik meg szeretnék ismerni a tancol6 testek mikodését.

Ezdton meghivunk minden kedves tanc irant érdekl6dét egy Székesfehérvaron elészor, egyedilallé médon
megrendezésre kerlilé, felejthetetlen eléadassorozatra, és annak negyedik programjara.

PROGRAM:
17:00 - 17:10 MEGNYITO BESZED, BEMUTATKOZAS
17:10 — 19:00 ELOADAS KET RESZBEN

19:00 — 19:30 KOTETLEN BESZELGETES

Figyelem! Rendkiviili intézkedés: a koronavirus-jarvany okozta rendkivili helyzet alakulasat természetesen
mi is figyelemmel kisérjik, és az esetlegesen életbe 1ép6 korlatozasok befolyasolhatjdk a program menetét.

Jelentkezés maodja: a jelenlévék szama a fenti rendkiviili intézkedésre tekintettel korlatozott, a részvétel
el6zetes regisztraciohoz kotoétt, ezért az alabbi telefonszamon lehet jelentkezni: 0670-515-0565.

A programra a belépés ingyenes.
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